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HealthCheck-Card:
Nasenfilter mit Pollenflugkalender

EINE DER WICHTIGSTEN VORAUSSETZUNGEN FUR IHR
PERSONLICHES WOHLBEFINDEN IST DIE GESUNDHEIT

Weltweit steigt die Zahl der Allergiker. Die typischen Heu-
schnupfen-Symptome wie FlieBschnupfen, Niesattacken und
juckende, tranende Augen kénnen den Betroffenen schwer zu
schaffen machen. Die meisten Allergien werden durch Milben-
kot (Hausstaub) und durch Pollen verursacht.16,5 Prozent der
Frauen und 13 Prozent der Manner leiden an Heuschnupfen,
zeigt eine Untersuchung des Robert Koch-Instituts.

Bei einer Pollenallergie stellt sich die Frage: Welche Pollen-
allergene I6sen bei mir den Heuschnupfen aus? Als Allerge-
ne werden die Stoffe bezeichnet, die Allergien auslésen. Die
Pollenallergie-Symptome treten auf, sobald und solange die
betreffenden Pflanzen ihre Pollen in die Luft entlassen. Man
denkt, Pollenflug ist dort, wo die Natur ist. Weit gefehlt. Eine
Studie liefert Hinweise, dass in stadtischen Gebieten mehr
Menschen unter einer Pollenallergie leiden als auf dem Land.
Man vermutet dafiir eine hohere Luftverschmutzung.

Wie bei allen Allergien reagiert das Immunsystem des Kor-
pers UbermaRig auf eigentlich harmlose Substanzen. Beim
allergischen Heuschnupfen werden die harmlosen EiweilRe
von Graser- und Baumpollen falschlicherweise als gefahrlich
eingestuft und bekampft. AuBerdem entwickelt sich durch den
Heuschnupfen in vielen Fallen nach einigen Jahren auch ein
allergisches Asthma, die Beschwerden von den oberen Atem-
wegen breiten sich tiefer in den Atemtrakt wie Lunge und Bron-
chien aus. Letztendlich ergeben sich dadurch die typischen
Heuschnupfen-Symptome: Verstopfte und juckende Nase mit
FlieRschnupfen Starke Niesattacken, Bindehautentziindung
(Konjunktivitis) mit juckenden, geréteten und tranenden Au-
gen. Gegebenenfalls auch Juckreiz der Schleimhaute in Mund
und Rachen Eventuell Beeintrachtigung des Nachtschlafes
und dadurch starke Mudigkeit am Tag. Krankheitsgefiihl, &hn-
lich wie bei einer Erkaltung mit Gliederschmerzen und Abge-
schlagenheit.

Der erste Schritt ist ein Blick in den Pollenflugkalender. Dort
sind die Zeiten aufgelistet, in denen die verschiedenen Pflan-
zen Ublicherweise ihre Pollen freisetzen. Die Stiftung Deut-
scher Polleninformationsdienst stellt fest, dass die Birke der
stéarkste allergisierende Baum in gemaRigten Klimazonen ist.
Sie 16st allergischen Schnupfen und Asthma bei 10 bis 30
Prozent der Bevolkerung aus. Wer zum Beispiel bereits im
Januar typische Heuschnupfen-Beschwerden hat, reagiert
wahrscheinlich Gberempfindlich auf die Pollen von Erle und/
oder Hasel. Es folgen zu Ostern die Graser, Beifu und die
gefuirchtete Ambrosia haben von Juli bis September.

Gebrauchsanweisung:
Sanft in die Nasenlocher einflihren, bis die
Halterung auf die Nasenwand trifft

Anwendungsdauer bis zu acht Stunden

Einmaliger Gebrauch

% % % %

Bei Irritation oder Unbehagen nicht verwenden

Unsere Health Check Card mit einem Nasenfilter fiir beide Na-
seneingange, bestehend aus einer hypoallergenen Membran,
der die Atemluft, aber nicht die Pollen durchlésst. Graserpollen
sind ab 10 Mikron, Hausstaub etwa ab 5 Mikron groR (1 Mikron
ist das Tausendstel eines Millimeters).

Die Nasenfilter sind nicht zur Diagnose, Behandlung oder Hei-
lung von Allergien gedacht. Sie werden nur zur Reduzierung
von allergieauslésenden Partikeln empfohlen.



